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Egzersiz Mutluluktur!

Hareketli Hayati
Tesvik Projesi Nedir?

Hareketli Hayati Tesvik Projesi, obezitenin kontrol altina alinmasi ve
onlenmesi konusunda Tiirkiye genelinde 76 milyon niifusun hareketli
hayata tesvik edilmesi ve fiziksel aktivitenin bir hayat tarzi olarak
benimsetilip yayginlastirilmasi amaciyla yiiriitiilmekte olan bir projedir.

Proje, dernegimiz, Saglik Bakanligi Tiirkiye Halk Sagligi Kurumu ve
Yildinm Beyazit Universitesi arasinda 14 Kasim 2013 tarihinde imzalanan
protokolle hayata ge¢mistir.

Obezite ile miicadelede siz degerli aile hekimlerimiz araciligiyla iilke
capinda fiziksel aktivitenin 6nemi konusunda farkindalik yaratmak,
fiziksel aktiviteye ilgi cekmek, sizlerin fiziksel aktiviteye iliskin
Onerilerinizi hastalarinizla paylasiminizi kolaylastirmak ve artirmak,
sizleri fiziksel aktivite liderleri olarak konumlayarak bu konuda
sozciilik etmeninizi saglamak projenin temel
amaclari arasindadir.

Kapsam:

* Ulke genelinde gérev yapan sizlere ve sizlerin
araciligiyla da bireylere erisilmesi

e Sizlerin fiziksel aktivite hakkindaki bilgi
birikiminiz icin desteklenmeniz ve
goniilliiliik eksenli fiziksel aktivite
liderlik programinin yayginlastirilarak
fiziksel aktivite liderlerinin
olusturulmasi

o fizikselaktivite.gov.tr adresinde

yer alan portal tizerinden

toplumun farkli kesimlerine ‘
yonelik olarak hazirlanmis tanitim
materyalleri ve egitim 4
prodiiksiyonlarinin paylasimi



